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Clasificación  de  los  alimentos. 


Srii.'^TANCIAS  ANIMALES. 

Las  carnes  pueden  clasificarse  en 
negraft,  rojas  y  blancas. 

Las  carnes  negras,  como  son  las  del 
ciervo,  el  corzo,  la  liebre,  el  jabalí,  el 
cerdo  viejo,  se  consideran  como  muy 
animalizadas,  atendida  la  gran  canti¬ 
dad  de  osmazoma  y  de  fibrina  que 
contienen;  por  ello,  siendo  muy  -ex¬ 
citantes  y  nutritivas,  acrecen  en  su 
.virtud  la  energía  vital  de  las  fuerzas 
musculares.  Su  abuso  produce  una 
sangre  muy  espesa,  que  podría  dar 
lugar  á  enfermedades  inflamatorias,  á 
hemorragias,  así  como  á  la  apoplegía. 
Estas  carnes  convienen  á  los  habitantes 
de  países  húmedos  y  á  los  trabajado¬ 
res  de  faenas  pesadas,  que  digieren  con 
facilidad.  Empero  los  que  habitan  en 
países  meridionales,  las  personas  de 
temperamento  nervioso  y  de  fibra  se¬ 
ca  é  irritable,  débense  abstener  de  ta¬ 


les  carnes,  especialmente,  y  sobre  to¬ 
do,  durante  los  fuertes  calores  del 
estío. 

Las  carnes  rojas,  como  son  las  de 
vaca  y  de  buey,  las  de  carnero  y  chi¬ 
vato,  las  de  cerdo  de  Iñ  á  18  meses, 
las  de  palomo,  perdices,  alondras  y 
otras  aves  por  el  estilo,  y  entre  los 
pescados  el  atún,  el  salmón,  los  can¬ 
grejos,  los  sábalos,  etc.,  contienen 
menos  osmazoma  y  casi  tanta  fibrina 
como  las  negras;  no  siendo  por  ello 
tan  excitantes  como  estas,  nutren  bien 
y  se  adaptan  á  todos  los  temperamen¬ 
tos  y  se  pueden  utilizar  en  todas  las 
estaciones.  Si  se  mezclan  con  las  fé¬ 
culas  6  con  las  legumbres,  constitu¬ 
yen  uno  de  los  alimentos  más  sanos 
y  más  favorables  al  desarrollo  y  sos¬ 
tén  del  cuerpo  humano. 

Las  carnes  blancas,  como  la  de 
ternera,  cabrito,  conejo,  pollo,  codor¬ 
nices,  etc.,  y  en  general  la  de  todos 
los  animales  en  su  primera  edad,  así 
como  entre  los  pescados  la  tenca,  car¬ 
pa,  sollo,  barbo  y  otros  semejantes, 
contienen  bastante  gelatina,  y  con¬ 
vienen  á  los  de  temperamento  bilio¬ 
so,  á  los  convalecientes  y  á  los  de  es¬ 
tómago  perezoso,  más  por  sí  solas  no 
constituyen  un  alimento  exclusivo. 

No  debe  pasarse  por  alto,  que  las 
carnes  alteradas  pueden  ocasionar 
irritaciones  graves  en  el  tubo  diges- 
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tivo,  y  aún  determinar  otros  acciden¬ 
tes  también  graves. 

Igualmente  debe  recordarse  que  las 
carnes  y  el  pescado  salado,  si  se  em¬ 
plean  como  alimento  único,  ó  al  me¬ 
nos  como  muy  principal  y  de  con¬ 
tinuado  uso,  pueden  producir  graves 
irritaciones,  así  como  el  escorbuto. 

Las  carnes  asadas  son  más  nutriti¬ 
vas  y  reparadoras  que  las  hervidas, 
pues  éstas  piérden  gran  parte  de  la 
gelatina  y  del  osmazoma,  que  dejan 
en  el  caldo,  asi  como  la  albúmina  y  la 
fibrina  insípida  que  les  restan  son  muy 
poco  á  propósito  para  sostener  y  ali¬ 
mentar  debidamente  al  individuo. 

En  la  composición  química  de  la 
carne  entra,  además  de  la  grasa,  y  el 
agua  la  fibrina,  una  sustancia  análoga 
á  la  grasa  y  sales  diversas  y  solubles, 
como  cloruros  de  sosa  y  potasio,  clor¬ 
hidrato  de  amoniaco,  fosfatos  de  sosa 
y  de  cal,  sulfato  de  potasa,  óxido 
de  hierro,  creatina,  ácido  láctico,  etc. 

\¡a  fibrina,  qire  es  la  base  de  los 
músculos,  ofrece  la  forma  de  fibras 
blancas  cuando  todavía  está  húmeda, 
más  luego  que  se  seca,  es  amarillenta. 
En  su  composición  entran  el  oxígeno, 
el  hidrógeno,  el  nitrógeno  y  el  carbo¬ 
no.  La  fibrina,  empero,  no  nutre  si 
no  se  mezcla  con  otras  substancias 
alimenticias. 

La  gelatina  por  sí  sola  es  poco  nu¬ 
tritiva,  pero  si  se  la  mezcla  con  ali¬ 
mentos  craso.s,  se  digiere  y  asimila, 
convirtiéndose  en  membranas,  célu¬ 
las  ó  en  principios  orgánicos  de  los 
huesos.  Ordinariamente  se  extrae  ha¬ 
ciéndose  hervir  los  tejidos  blancos  de 
los  animales  (tendones,  membranas, 
ligamentos,  cartílagos,  huesos,  piel, 
etc.) 

SUBSTANCIAS  VEOETALES. 

Por  regla  general,  los  alimentos  ve¬ 
getales  no  son  de  fácil  digestión  co¬ 


mo  los  animales.  Las  raíces  alimen¬ 
ticias,  como  las  chirivias,  nabos,  rá¬ 
banos,  remolachas,  etc.,  más  ó  me¬ 
nos  fáciles  de  digerirse,  son  muy 
acuosas  y  alimentan  poco. 

Las  patatas,  las  patatas  de  Mála¬ 
ga,  el  sagú,  el  salep,  la  tapioca,  y  el 
arrow  root,  son  nutritivas,  sanas  y 
de  fácil  digestión;  y  las  habas,  las 
lentejas,  los  guisantes  las  habichue¬ 
las  y  los  garbanzos,  son  alimentos 
mucho  más  nutritivos,  pero  en  cam¬ 
bio  son  flatulentos  y  no  se  digieren 
tan  fácilmente.  Casi  todas  las  subs¬ 
tancias  amiláceas  vegetales  se  com¬ 
ponen  de  49  partes  de  oxígeno,  45  de 
carbono  y  6  de  hidrógeno. 

La  criadilla  de  tierra  ó  trufa,  que 
tanto  abunda  en  muchos  puntos  de 
España,  contiene  mucha  fécula  y  al¬ 
búmina,  y  es  muy  estimulante  y  nu¬ 
tritiva;  considérase  empero  como  afro¬ 
disiaca,  ó  sea  reparadora,  ó  estimu¬ 
lante  de  los  órganos  reproductores. 
Débese  procurar  no  ponerla  á  secaren 
paraje  en  que  se  duerma,  por  la  gran 
cantidad  de  ácido  carbónico  que  des¬ 
pide,  y  que  podría  asfixiar  al  que 
durmiera  donde  ella  está  secándose, 
si  hay  alguna  cantidad. 

Los  hongos  y  setas,  contienen 
mucho  ázoe:  de  aquí  que  sean  ca¬ 
si  tan  nutritivos  como  la  carne;  pero 
sabido  es  cuanto  cuidado  se  ha  de  te¬ 
ner  en  elegirlos,  por  la  gran  cantidad 
que  de  ellos  son  veneno.sos.  >• 

Las  coles,  espárragos  y  judiéis  cer¬ 
dos  que  se  comen  cómo  verdura,  así 
como  la  alcachof  a,  son  bastante  nu¬ 
tritivas;  pero  la  col  roja  es  muy  in¬ 
digesta. 

Las  ensaladeis  y  cerelnras  son  de 
poca  substancia. 

Las  frutas  que  generalmente  están 
compuestas  de  mucílago,  azúcar,  agua 
y  de  un  principio  ácido,  son  tanto 
más  alimenticias  cuanto  son  más  azu- 
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caradas,  y  cuanto  mayor  fuere  el 
tiempo  que  puedan  permanecer  en  el 
estómago.  Si  se  las  cuece,  pierden 
gran  parte  de  su  acidez  y  desarrollase 
su  azúcar. 

Las  más  nutritivas  son  las  nueces, 
las  avellanas,  \as  almendras,  e\  fabu¬ 
co,  los  dátiles,  las  -pasas,  peras  y  ci¬ 
ruelas  secas,  si  bien  las  cuatro  pri¬ 
meras  son  algo  difíciles  de  digerir. 
Son  mucho  menos  nutritivas,  las  na¬ 
ranjas,  manzanas,  peras,  los  alba- 
ricoques,  melocotones  ciruelas  fres¬ 
cas,  cerezas,  moras,  fresas,  frambue¬ 
sas  y  los  melones  y  calabazas. 

De  entre  esas  frutas,  las  más  salu¬ 
dables  son:  las  cerezas,  de  las  que 
sin  miedo  se  puede  comer  grandes 
cantidades,  asegurando  algunos  mé¬ 
dicos  haber  restablecido  con  ellas  la 
salud  de  niños  enfermizos.  Las  fre¬ 
sas,  son  tan  exquisitas  por  su  aroma 
como  atemperantes  por  su  agradable 
ácido,  asegurando  Boerhaave  que  co¬ 
miendo  fresas  se  curó  una  reuma;  pa¬ 
rece  que  Linneo,  usando  de  esa  fruta 
en  cantidad  notable,  desterró  la  gota. 
Por  el  contrario  hemos  visto  persona 
á  quien  solo  seis  fresas  le  causaban  un 
trastorno  completo,  produciéndole 
fuertes  náuceas  y  vómitos,  y  de  otras 
personas  sabemos  que  el  comer  fre¬ 
sas  les  producía  un  efecto  análogo  á 
la  embriaguez.  Las  rtvas,  de  las  que 
las  negras,  jjor  regla  general,  son  más 
nutritivas  y  tónicas  que  las  blancas,  y 
de  estas  últimas  el  albillo  es  el  de 
más  fácil  y  rápida  digestión,  con  tal 
que  esté  bien  maduro;  al  i)aso  que  el 
moscatel  es  irritante  del  organismo, 
y  por  lo  tanto  perjudicial  para  los 
estómagos  delicados.  También  el  ho¬ 
llejo  y  granilla  de  -todas  las  uvas  pa¬ 
recen  ser  indigestos,  y  obran  en  los 
intestinos  como  purgantes;  por  lo 
que  los  estómagos  débiles  deben  co¬ 
mer  la  uva  dejando  el  hollejo  y  la 


granilla.  Esta  fruta  se  ha  considera¬ 
do  siempre  como  pectoral,  refrescan¬ 
te,  aperitiva  y  reconstituyente,  si 
bien  algunos  la  suponen  también 
afrodisiaca,  siendo  por  lo  tanto  un 
alimento  higiénico.  El  Doctor  Her- 
pin  compara  la  uva  á  una  leche  vege- 
tal.Finalmente,  hemos  visto  escrito 
que  en  algunos  establecimientos  ter¬ 
males  inmediatos  al  Rhin,  por  medio 
de  la  uva  se  tratan  con  el  mayor  éxito 
las  enfermedades  del  tubo  digestivo, 
la  gota,  el  mal  de  piedra,  las  bronqui¬ 
tis  crónicas,  las  enfermedades  del  co¬ 
razón,  y  que  esta  fruta  es  una  espe¬ 
cialidad  para  las  enfermedades  del 
hígado,  en  las  ictericias,  en  los  cál¬ 
culos  hepáticos  y  en  el  estado  de  hi¬ 
pocondría  que  producen  estas  enfer¬ 
medades. 

Las  manzanas,  según  aftrma  el 
doctor  Huffeland,  procuran  un  sue¬ 
ño  suave  y  precaven  los  infaustos.  Las 
peras  y  los  melocotones.  El  Mgo,  que 
es  bueno  mientras  no  se  haga  abuso. 
Las  ciruelas,  que  mantienen  la  liber¬ 
tad  del  vientre.  La  grosella  es  buena, 
pero  su  acidez  puede  perjudicar  si  se 
come  con  algún  ligero  exceso. 

Los  albaricoques,  empero,  son  fla- 
tulentos  y  producen  crudezas,  y  si  no 
están  bien  maduros  irritan  la  mucosa 
intestinal. 

El  membrillo  es  sumamente  astrin¬ 
gente. 

Las  castañas  y  bellotas,  si  bien 
son  nutritivas,  empero  son  indigestas 
y  flatolentas,  á  menos  que  se  las  ha¬ 
ga  hervir  con  un  poco  de  anís. 

El  rey  de  los  vegetales,  por  fin,  es 
el  trigo,  que  es  el  mas  útil  y  aprecia¬ 
ble  de  todos,  pues  de  los  tres  elemen¬ 
tos  de  que  consta,  su  gluten  poseée 
todas  las  cualidades  características 
de  las  substancias  animales.  El  pan 
que  de  él  se  hace,  bien  amasado,  con 
levadura  y  la  correspondiente  sal,  es 
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substancioso  y  sabroso,  y  es  fácil  de 
digerir  con  tal  que  no  sea  tierno  ó  re¬ 
cien  cocido,  pues  entonces  es  indiges¬ 
to,  asi  como  lo  es  si  no  está  bastante¬ 
mente  cocido.  También  son  indigestas 
las  tortas  y  pastas  sin  levadura,  y 
especialmente  si  se  les  ba  mezclado 
demasiado  aceite  ó  grasa. 

Por  último,  el  pan  de  maíz,  cente¬ 
no  y  avena  son  muy  inferiores  al  de 
trigo  y  de  peor  digestión,  siendo  pe¬ 
sados  para  el  estómago. 

Para  concluir  diremos  que,  no  to¬ 
dos  los  alimentos  son  digeridos  con  la 
misma  facilidad  ni  con  igualdad  de 
tiempo.  Las  féculas,  los  principios 
amiláceos,  la  leche,  las  frutas  madu¬ 
ras,  las  carnes  blancas  de  animales 
jóvenes  y  de  pescados  frescos,  los  hue¬ 
vos  blandos  y  otros  semejantes,  se 
digieren  por  regla  general  en  una  ho¬ 
ra  y  media  á  dos  horas;  los  caldos  de 
vaca,  las  carnes  asadas,  el  pan  y  la 
mayor  parte  de  los  pescados,  requie¬ 
ren  para  su  digestión  de  dos  á  cuatro 
horas;  la  carne  hervida,  los  estofados, 
el  tocino,  la  carne  de  pato,  los  pesca¬ 
dos  aceitosos  y  los  pasteles,  tardan 
aun  más  tiempo;  la  clara  de  huevo 
dura,  las  criadillas  de  tierra  ó  trufas, 
los  hongos,  la  fruta  seca,  como  las 
nueces,  almendras,  avellanas,  etc., 
así  como  el  pan  recien  cocido,  no  son 
de  tan  fácil  digestión,  y  exigen  i:)or  lo 
tanto  estómagos  muy  fuertes.  Por  úl¬ 
timo,  debe  tenerse  presente  que  cier¬ 
tos  condimentos  facilitan  la  digestión, 
entre  ellos  la  sal  en  proporción  debi¬ 
da,  las  especies  en  poca  cantidad,  el 
vino  con  tal  que  sea  bueno,  el  azúcar  y 
todas  las  substancias  amargas:  mien¬ 
tras  que  otras  detienen  y  hasta  per¬ 
turban  Indigestión,  tales  como  el  agua 
si  se  toma  en  abundancia  después 
de  comer,  las  grasas,  el  aceite,  las  pre¬ 
paraciones  antiamoniacales  y  otras. 

A.  de  la,  8.  R. 


Fijación  del  nitrógeno 
en  la  tierra. 

Desde  el  año  de  1883,  Mr.  Berthe- 
lot  ha  estudiado  las  cantidades  de 
nitrógeno  que  la  tierra  fija.  Este  fe¬ 
nómeno  se  verifica  bajo  la  influencia 
de  microbios  particulares,  y  es  bas¬ 
tante  considerable,  puesto  que  alcan¬ 
za  90  kilógramos  por  hectárea  (unas 
105  arrobas  por  caballería)  en  una 
tierra  desnuda  de  vegetación. 

El  eminente  Profesor  del  Colegio 
de  Francia  ha  hecho  numerosas  expe¬ 
riencias  sobre  seis  especies  distintas 
de  leguminosas,  variando  su  cultivo 
bajo  campanas  protegidas  por  abri¬ 
gos  ó  al  aire  libre. 

Bajo  campanas  la  vegetación  se  de¬ 
tiene  rápidamente  y  la  planta  no  ga¬ 
na  nitrógeno;  en  este  caso  la  tierra 
da  el  mismo  resultado  que  si  estuvie¬ 
se  cubierta  de  vegetación. 

Al  aire  libre,  la  alfalfa,  por  ejem- 
plOj  fija  una  enorme  cantidad  de  ni¬ 
trógeno  que  llega  hasta  700  kilos 
por  hectárea  (unas  817  arrobas  por 
caballería).  El  nitrógeno  se  almacena 
sobre  todo  en  las  raíces,  que  retienen 
las  9  décimas  partes  del  nitrógeno  to¬ 
tal  de  la  planta.  Además,  dichas  raí¬ 
ces  se  apoderan  en  gran  parte  de  los 
principios  minerales  del  suelo,  y  pre¬ 
paran  un  medio  admirable  de  cultivo 
apropiado  á  la  existencia  y  propaga¬ 
ción  de  los  microbios  que  fijan  el  ni¬ 
trógeno. 

En  resúinen,  un  terreno  desprovis¬ 
to  de  vegetación  no  fija  más  que  105 
arrobas  de  nitrógeno  por  caballería, 
mientras  que  cubierto  de  ella,  puede 
absorber  hasta  817  arrobas. 

Estas  observaciones  pueden  servir 
de  útiles  y  provechosas  lecciones  á 
los  cultivadores. 
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APUNTAMIENTOS 

ACKROA  DB  LA  PRODT'CCIÓN  DEL  CA¬ 
CAO  EN  GUATEMALA  Á  FINES  DEL 
SIGLO  XVII,  ESCRITO  EL  AÑO  DE 
1800,  T  PUBLICADOS  EN  EL  TO¬ 
MO  79  DE  LA  GACETA  DEL 
REINO. 


Es  bien  público  y  notorio  que  en 
las  cuatro  provincias  de  la  costa,  á 
saber  Soconusco,  Suchitepéquez,  Es- 
cuintla  y  Sonsonate,  el  fruto  del  ca¬ 
cao  se  ha  ido  perdiendo  progresiva  y 
sensiblemente.  Todavía  existen  mo¬ 
numentos  de  cuando  los  barcos  del 
Perú  y  Panamá  frecuentaban  el  puer¬ 
to  de  Sonsonate,  y  extraían  anual¬ 
mente  los  doce  mil  surrones  del  Theo- 
broma.  Como  cuatro  ó  cinco  mil  sa¬ 
lían  por  tierra  para  Oaxaca  y  otras 
partes  de  América  y  Europa:  otros 
tantos  salían  en  cabezas  de  indios  pa¬ 
ra  el  resto  de  este  reino.  Toda  la  ex¬ 
tracción  en  el  dia  se  halla  reducida 
casi  á  cero.  El  término  proporcional 
de  esta  decadencia,  ó  por  mejor  de¬ 
cir,  ruina  total  del  cacao,  en  las  cua¬ 
tro  provincias  designadas,  es  el  si¬ 
guiente:— Sea  11.110  la  cantidad  ab¬ 
soluta  de  esta  decadencia,  ó  ruina. 
En  ello  Sonsonate  tendrá  10.000,  Es- 
cnintla  100  y  Suchitepéquez  10. 

En  esta  suposición,  resulta  que  la 
provincia  de  Suchitepéquez  es  la  que 
proporcionalmente  ha  padecido  me¬ 
nos  en  la  pérdida  general  del  cacao. 
Esto  es  verdad  al  pie  de  la  letra.  Son¬ 
sonate  no  produce  ya  ni  cinco  cargas. 
Escuintla  no  pasará  de  cincuenta. 
Soconusco  puede  dar  en  el  dia,  un 
año  con  otro,  quinientas,  y  SucAite- 
péquez  apenas  empieza  á  pasar  de 
cinco  mil;  á  saber: 

'■‘‘Cálculo  aproximado  del  cacao 
que  se  extrajo  de  la  provincia  de  San 


Antonio  Suchitepéquez  en  el  año  de 
de  1799;  y  deducción  del  producto 
total  de  dicho  ramo. 

Consta  por  los  recibos  de  alcabalas, 
que  los  españoles  y  ladinos  vendie¬ 
ron  el  valor  de  18,987.4  rls.  de  cacao 
que  corresponden  próxi¬ 
mamente  á .  1,000  cargas 

Consta  así  mismo  ha¬ 
berse  extraído  en  espe¬ 
cie,  ya  con  guía  por  ser 
de  comercio,  ya  con  pa¬ 
se  por  ser  de  consumo, 
con  inclusión  de  lo  per¬ 


teneciente  al  diezmo.  .  ..  200 
Por  lo  que  no  habrá 
entrado  en  los  registros 

de  alcabalas .  lóO 

Total  cogido  y  vendí-  - 

do  por  españoles  y  ladi¬ 
nos  .  1,400 


Para  regular  lo  cogido 
y  vendido  por  indios,  es 
preciso  guiarse  por  la 
proporción  de  cacagua¬ 
tales.  Los  de  españoles  y 
ladinos  colectivamente, 
son  á  los  de  indios,  como 
4  es  á  7,  y  reduciremos 
la  razón  antedicha  de  4 
á  15. 

Por  consiguiente  los 
indios  cogerán  y  extrae¬ 
rán .  5,250  ,, 

6,650  „ 

En  esta  cantidad  no  se  incluye  el 
consumo  de  la  misma  provincia,  que 
no  deja  de  ser  crecido,  por  el  gasto 
grande  que  en  ella  se  hace  de  puzun- 
q^tes,  machitos,  batidos,  tibias,  ato¬ 
les,  chianes,  pinoles,  quebrantados, 
tixtes  y  balbuches,  bebidas  en  las  que 
la  base  principal  es  el  cacao.  Dando 
media  libra  de  consumo  mensual  por 
cada  cabeza,  á  las  dieziocho  mil  de 
que  se  compone  la  población  de  esta 
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provincia,  resulta  un  total  de  1800 
cargas,  que  agregadas  á  las  antece¬ 
dentes  forman  el  de  8,400. 

También  se  deben  considerar  como 
productos  de  cacaguatales  éipataxte 
y  sapoyule,  porque  nacen  y  se  culti¬ 
van  en  ellos.  Calculando  una  salida 
solo  de  diez  reales  por  cada  uno  de 
estos  dieziséis  pueblos,  en  razón  de 
ambos  frutos  (cuya  suposición  es  ex¬ 
tremadamente  baja)  resulta  un  pro¬ 
ducto  de  $7.200. 

Reduciendo,  pues,  á  producto  pe¬ 
cuniario  el  total  de  los  cacaguatales 
de  Sucbitepequez,  así  pobres  y  mal 
cuidados  como  están,  produjeron  en 
1799,  el  líquido  de  $176.200  de  los 
que  los  140.200  fueron  de  puro  co¬ 
mercio  activo  y  extracciones  verifica¬ 
das.  Pero  aunque  el  cuociente  de 
ventas  y  extracciones  es  de  6.650  car¬ 
gas,  lo  reduzco  á  5.000,  para  la  pro¬ 
porción  de  que  he  hablado  arriba. 
Así  se  verá  que  discurro  por  los  tér¬ 
minos  mas  diminutos,  no  se  me  ta¬ 
chará  de  que  exajero,  y  se  evitará  el 
embarazo  de  las  fracciones. 

De  todos  modos,  se  echa  de  ver 
cuán  'grande  baja  resulta,  comparan¬ 
do  esta  extracción  y  producto  total, 
con  el  que  ahora  cincuenta  y  cien 
años  ofrecía'esta  sola  provincia  de  Su- 
chitepéquez.  Por  mis  cálculos  aproxi¬ 
mados  deduzco  que  su  estado  produc¬ 
tivo  de  cacao  se  halla  en  el  dia  redu¬ 
cido  á  una  tercera  parte  poco  más  ó 
menos  de  lo  que  fué  en  dichas  épo¬ 
cas.  Siguiendo,  pues,  la  proporción 
arriba  señalada  para  las  otras  tres 
provincias,  sale  que  Soconusco  pro¬ 
duce  ahora  una  30  ca  y  Sonsonate  una 
3,000  va..  Este  cálculo,  que  es  cierto  y 
demostrado  en  lo  perteneciente  á  esta 
provincia,  es  muy  aproximado  respec¬ 
to  de  las  otras  tres,  comparando  los 
productos  que  ofrece  esta  hipótesis 
con  la  extracción  que  había  un  siglo 


há,  de  la  que  existen  aun  memorias 
publicadas  y  fidedignas.  Resulta, 
pues,  que  hace  cien  años 
Producía  Suchitepéquez  15.000  cargas 

Soconusco .  15,000  ,, 

Escuintla .  15.000  ,, 

Sonsonate .  15.000  ,, 


Suma  60.000  ,, 

He  aquí  los  veinte  mil  zurrones  de 
cacao,  de  á  tres  cargas  cada  uno,  que 
se  extraían  de  este  reino  á  fines  del 
siglo  XVII. 

Ahora  ya  no  hay  nada  de  esto.  Los 
opulentos  cacaguatales  de  León,  y 
las  partidas  de  cacao  que  entran  de 
los  indios  Hicaques  por  Yóro,  Coma- 
yagua  y  Catama,  no  bastan  ni  para 
sólo  el  consumo  del  reino.  Es  preciso 
que  Tabasco  nos  envíe  el  fruto  de  sus 
cosechas. 

üna  ruina  tan  grande,  preciso  es 
que  haya  tenido  grandes  catisas.  Así 
es  en  efecto.  Escudriñar  el  origen, 
progreso  y  productos  de  estas  cau¬ 
sales,  es  obra  que  no  puedo  em¬ 
prender. 

Nueva  Guatemala:  14  de  marzo  de  1800. 

T.  R.  y  R. 

(De  La  Revista.) 

VETERINARIA 


Tratamiento  á  los  caballos. 


Por  lo  útil  é  interesante  que  consi¬ 
deramos  el  informe  presentado  por 
Mr.  George  G.  Mulhern  á  la  Asocia¬ 
ción  de  Tranvías  Americanos  de  Min- 
neapolis  respecto  al  tratamiento  que 
debe  darse  á  los  caballos,  tomamos  el 
siguiente  extracto  de  un  periódico 
científico  de  esta  ciudad,  consideran- 
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do  que  su  lectura  interesará  á  muclios 
de  nuestros  lectores  á  quienes  con¬ 
cierne  este  asunto.  Dice  así: 

El  pienso,  mezclado  y  molido  en 
pequeñas  cantidades,  se  concede  uni¬ 
versalmente  como  el  mejor  alimento 
para  los  caballos  que  trabajan  en  los 
carros  de  los  tranvías  urbanos.  El 
hombre  encargado  de  alimentarlos  de¬ 
be  tener  siempre  los  mismos  caballos 
á  su  cridado,  á  fin  de  que  conozca 
los  hábitos  y  necesidades  de  cada  a- 
nimal.  Cuando  una  pareja  llega  suel¬ 
ta  del  trabajo,  debe  dársele  un  puña¬ 
do  de  heno.  A  la  hora  de  comer,  que 
debe  ser  siempre  precisamente  antes 
ó  después  de  cada  viaje  redondo,  debe 
darse  á  cada  caballo  de  seis  á  ocho 
cuarterones  de  avena  y  maíz  mezcla¬ 
do  con  heno  picado  y  humedecido. 
Dqs  veces  al  día  debe  pasárseles  la 
rasqueta,  lo  cual  contribuye  á  que  el 
caballo  se  sienta  bien  y  trabaje  mejor. 
Después  de  cada  viaje  debe  pasárse¬ 
les  la  esponja  mojada  por  la  boca  y 
las  narices.  Cada  vez  que  los  caballos 
acaben  de  comer,  el  mozo  debe  ver  si 
ha  comido  toda  la  ración  y  cuidar  de 
limpiar  bien  el  pesebre.  Esto  es  miry 
importante  á  la  salud  del  caballo.  No 
deben  usarse  pesebres  de  hierro  y 
madera.  El  mejor  pesebre  es  el  de 
madera  forrado  de  zinc  interiormente 
para  que  no  se  pudra  y  esté  limpio 
constantemente.  Los  de  madera  sola, 
crian  insectos  en  los  ángulos  ó  unio¬ 
nes  y  son  mal  sanos  para  el  animal. 

Es  de  la  mayor  importancia  que  los 
caballos  beban  agua  pura  y  colada, 
si  es  agua  de  pozo,  de  río  ó  cisterna 
la  que  se  les  dá,  la  cual  contiene  siem¬ 
pre  gérmenes  microscópicos  que  los 
enferman,  y  es  muy  conveniente  dar¬ 
les  el  agua  filtrada  y  ponerle  á  esta 
un  poco  de  piedras  de  azufre.  Puede 
hacerse  fácilmente  un  filtro  del  modo 
siguiente: 


Sobre  el  tanque  coloqúese  un  barril 
con  el  fondo  perforado,  con  peque¬ 
ños  agujeros;  póngase  dentro  del  ba¬ 
rril  hasta  la  mitad  ó  un  poco  menos, 
una  cantidad  de  carbón  vegetal  que¬ 
brado  en  menudos  pedazos,  nó  i)ulve- 
rizado;  sobre  este  póngase  una  capa 
gi-uesa  de  azufre  quebrado,  ó  en  pol¬ 
vo,  y  sobre  esta  capa  otra  de  arena 
gruesa  ó  cascajo  menudo,  extendien¬ 
do  sobre  esta  capa  un  lienzo  de  caña¬ 
mazo  claro,  sobre  el  cual  se  vierte  el 
agua,  que  sale  filtrada  y  limpia  por  el 
fondo  del  barril.  El  lienzo  de  cañama¬ 
zo  debe  sacarse  y  lavarse  todos  los 
días,  volviendo  á  colocarlo  limpio  de 
sedimentos  y  basura.  El  barril  solo 
debe  llenarse  de  estos  ingredientes 
hasta  la  mitad  ó  dos  terceras  partes, 
dejando  capacidad  suficiente  para  el 
agua  que  se  pone  á filtrar,  tomándola 
que  se  se  ha  filtrado  en  el  tanque  pa¬ 
ra  dar  de  beber  á  los  caballos. 

Este  filtro  puede  duraren  buen  es¬ 
tado  seis  meses  ó  un  año,  renovando 
los  ingredientes  al  cabo  de  ese  tiempo 
para  volver  á  usarlo  del  mismo  modo 
do  que  antes,  con  lo  cual  se  logra  en 
mucha  parte  conservar  la  salud  de  los 
caballos  por  lo  que  respecta  al  agua. 

Los  establos  ó  caballerizas  deben 
conservarse  siempre  limpios,  venti¬ 
lados  y  con  mucha  claridad. 

Los  cocheros  de  los  carros  tranvías 
deben  manejar  siempre  unos  mismos 
caballos  para  conocer  sus  hábitos  y 
condiciones  y  que  los  animales  se 
habitúen  al  trato  y  manejo  del  coche¬ 
ro,  lo  cual  es  de  gran  importancia  pa¬ 
ra  la  conservación  y  buen  servicio  de 
los  animales. 

Hay  muchos  cocheros  ignorantes, 
de  mal  carácter  y  crueles,  que  casti¬ 
gan  los  caballos  con  dureza  por  cual¬ 
quier  falta  ó  defecto  del  animal,  ó 
por  cualquier  accidente,  tropezón,  caí¬ 
da,  espanto  ó  desvío.  Estos  cocheros 
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deben  expulsarse  inmediatamente  del 
servicio,  sin  ningún  género  de  consi¬ 
deraciones,  por  que  aparte  de  su  cruel¬ 
dad  impía  con  los  infelices  irraciona¬ 
les,  los  echan  á  perder  enteramente 
ó  los  dañan,  enferman  y  matan  con 
los  golpes  que  dan  á  los  caballos  con 
perjuicio  directo  y  positivo  para  sus 
dueños. 

Los  caballos  buenos  para  el  servi¬ 
cio  de  los  tranvías  de  Nueva  York 
pesan  1.100  libras,  poco  más  ó  menos 
y  valen  de  150  á  $  160  cada  uno.  An¬ 
tes  de  comprarlos  se  someten  á  diez 
días  de  prueba:  solo  pueden  trabajar 
tres  años  en  buenas  condiciones. 

Respecto  al  color  de  los  caballos 
existe  en  Nueva  York  la  misma  ex¬ 
periencia  práctica  que  en  París,  es 
decir,  que  el  caballo  oscuro  vive  más 
y  sirve  más  tiempo  que  los  otros:  lo 
mismo  sucede  con  el  color  roano  ó  ro¬ 
sillo.  El  negro  y  color  de  crema  es  flo¬ 
jo,  particularmente  en  verano.  Los 
bayos  son  lo  mismo.  Los  caballos  de 
casco  negro  son  los  más  fuertes  y  re¬ 
sistentes  y  los  de  casco  hueco  son  pre¬ 
feribles. 

En  muchas  ciudades  existe  la  más 
completa  ignorancia  respecto  al  tra¬ 
tamiento  que  exijen  los  caballos  de 
servicio  en  los  tranvías  y  carruajes  de 
alquiler,  y  los  informes  que  preceden 
pueden  ser  muy  útiles  á  los  dueños 
de  esas  empresas  y  á  los  mozos  de  es¬ 
tablos  que  están  al  cuidado  de  los 
animales  que  constituyen  la  fuerza 
motora  indispensable  á  la  existencia 
de  los  tranvías:  así  como  en  los  fe¬ 
rro-carriles  se  tiene  un  cuidado  espe¬ 
cial  y  constante  con  las  locomotoras, 
mucho  más  debe  tenerse  con  los  po¬ 
bres  animales  que  desempeñan  un 
trabajo  tan  fuerte  en  beneficio  del  pú¬ 
blico  y  de  las  empresas,  que  tanto 
necesitan  de  sus  servicios.  Estas  de¬ 
ben  mantener  un  sistema  rígido  de 


constante  inspección,  á  fin  de  que  la 
fuerza  animal  que  poseen  esté  siem¬ 
pre  tan  bien  cuidada  y  atendida  como 
corresponde. 

(“El  Anunciador.'") 


MISCELANEA  CIENTIFICA 


El  agua  en  la  peoducció;o  de  ea 

LEOIIE.  5, 

Varios  interesados  en  los  produc-' 
tos  de  la  industria  de  la  leche,  apo¬ 
yándose  en  numerosos  experimentos, 
han  dicho  que  el  agua  y  los  alimen¬ 
tos  acuosos  favorecen  la  producción 
de  la  leche  en  los  animales  herbívo¬ 
ros;  si  se  mojan  en  agua  los  alimen¬ 
tos  destinados  á  las  vacas  ó  se  las 
excita  á  beber  más,  añadiendo  al  agua 
sal  común,  dan  mucha  mayor  canti¬ 
dad  de  leche,  pero  la  manteca  es  me¬ 
nos  sólida  y  menos  blanca.  Una  vaca 
que  no  beba  más  que  30  litros  de 
agua  por  día,  no  da  más  que  6  á  8 
litros  de  leche,  y  al  contrario,  una 
vaca  que  beba  60  litros  de  agua  por 
día,  da  20  á  25  litros  de  leche  bue¬ 
na. 

La  estatua  de  Boussingault. 

Los  agricultores  franceses  van  á  ele¬ 
var  una  estatua  que  perpetúe  la  me¬ 
moria  del  ilustre  agrónomo  Mr.  Bou¬ 
ssingault.  Abierta  la  suscripción  en 
el  mes  de  Diciembre  del  año  pasado, 
muchísimas  son  las  personas  que  se 
han  adherido  á  la  idea,  contribuyen¬ 
do  con  su  modesto  óbolo.  Honrar  la 
memoria  de  los  hombres  ilustres  es 
el  mejor  estímulo  para  las  generacio¬ 
nes  venideras. 


TIP.  «LA  UNIÓN.»— GUATEMALA. 


